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ADDICTIONS

AVEC SUBSTANCES

QUELS PRODUITS ?

O Alcool, tabac, cocaine, morphine, héroine, ecstasy,
MDMA, champignons, LSD, kétamine, cannabis etc.

QUAND CONSULTER ?

O Quand je me pose des questions, quand je me sens
pas bien, quand mon entourage m’alerte, quand je
commence a avoir des soucis liés a ma
consommation, quand j’aimerais arréter ou diminuer,
quand je n’ai plus le controle...

QUI CONSULTER ?

O On peut en parler avec son médecin traitant, ou
prendre directement contact avec les structures
spécialisées dans la prise en charge des addictions.




ADDICTIONS

SANS SUBSTANCES

QUELS COMPORTEMENTS ?

()  Sexualité, jeux de hasard et d’argent, écrans (jeux
vidéos, internet), sport, travail, achats compulsifs.

QUAND CONSULTER ?

Q Quand je me pose des questions, quand je ne me
sens pas bien, quand mon entourage m’alerte, quand
je commence a avoir des soucis liés a ce
comportement, quand j’aimerais arréter ou diminuer,
quand je n’ai plus le controle...

QUI CONSULTER ?

O On peut en parler avec son médecin traitant, ou
prendre directement contact avec les structures
spécialisées dans la prise en charge des addictions.




STRUCTURES

SPECIALISEES (ADULTES)

CEID, Arcachon > 25 ans
055683 1112 \\
Association Addictions France, Le Teich

05 57 57 00 77

CH hospitalier d’Arcachon, La‘\Teste-de-Buch
0557529100

CEID, Arés
055683 1112

Maison de santé de Biganos, Biganos
05 57 52 90 00

Association Addictions France, Lanton
05 57 57 00 77
Consultation Tabac, Biscarosse
0557529259
CSAPA / CAARUD La Source, Biscaro
09 50 32 94 48 |

{f
CH Perrens, Bordeaux

05 56 56 67 02




STRUCTURES

SPECIALISEES (ADOLESCENTS)

CJC (Addictions France), Le Teich
05 57 57 00 77

Caan’abus, Arcachon < 25 ans
0556831112

CEID, Arés
0556831112

Caan’abus Andernos-Les-Bains < 25 ans
0556831112

MDAZ33, La Teste-de-Buch 11-25 ans
05 56 38 48 65

O—€©€ © © © ©

MDA33, Biganos 11-25 ans
05 56 38 48 65




NUVISNON

UTILES

Dispositif de Réduction des Risques (RDR) a distance
01 40 09 04 45

6

Ecoute cannabis
0 980 980 940

Drogues info service
0800231313

Tabac info service
39 89

Alcool info service
0980 980 930

Joueurs info service
0974751313

SOS Joueurs
09 69 39 5512

Institut du jeu excessif
09 72 98 96 06

666660606




EN CAS D'URGE]

LE NUMERO NATIONAL DE PREVENTION DU SUICIDE

URGENCE
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