
Le Centre Jean Abadie développe un projet 
de télémédecine au CHU de BORDEAUX 
avec le soutien de l’ARS Nouvelle-Aquitaine.

Ce projet a pour but d’apporter un avis 
expertal rapide et de faciliter l’accès aux 
soins pour des adolescents résidant en 
Nouvelle Aquitaine.

Le dispositif technique se déploie à travers 
de la téléexpertise, des téléconsultations, 
des télé-suivis.

www.chu-bordeaux.fr

Pôle pédiatrie
PLATEFORME DE TÉLÉMÉDECINE  
DU CENTRE JEAN ABADIE

Population cible

Adolescents et jeunes adultes de 14  
à 20 ans. 

La téléexpertise pour les patients 
présentant des troubles des conduites 
alimentaires à l’exclusion de situations 
d’urgence vitale.

La téléconsultation et le télé-suivi pour 
les patients des services du Centre Jean 
Abadie (UMPAJA, UTCA et HDJ polyvalent).

UN NOUVEL ACCÈS AUX SOINS
Présentation de la TÉLÉMÉDECINE



Modalités pratiques de la demande 
de télé-expertise

 �Contact par mail ou par téléphone d’un médecin deman-
deur de téléexpertise.

 �Toute demande d’avis de TCA doit s’effectuer sur la plate-
forme dédiée à l’adresse suivante : 
https://portail.alliance-gironde.fr/pro/ 
Vous devez créer votre compte afin de déposer vos futures 
demandes. 

 �Réponse du médecin expert dans les 7 jours, avec une  
proposition de soins écrite, par retour du formulaire via la 
plateforme.
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Objectifs

� �Apporter une réponse rapide en termes d’avis diagnostique et de modalité de prise  
en charge.

� �Faciliter l’accès aux soins psychologiques et psychiatriques pour les adolescents  
et leurs familles.

� �Proposer un accompagnement adapté aux besoins du patient dans la poursuite de 
ses soins.

� �Limiter le recours aux hospitalisations inopportunes et éviter le recours systématique 
aux urgences.

� �Prévenir et dépister précocement des troubles des conduites alimentaires.

CONTACTS
teleexpertise.cja@chu-bordeaux.fr

Privilégiez les contacts par mail

Tél. 05 56 79 58 69

ÉQUIPE TÉLÉMÉDECINE 
Dr Christophe Beitz, psychiatre

Dr Jean-François Viaud, psychiatre
Auriana Fantino, cadre de santé

Delphine Murat-Dufois, secrétaire médicale

www.chu-bordeaux.fr


