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ACCUEIL EN ATELIERS THÉRAPEUTIQUES 
DE GROUPE À TEMPS PARTIEL

sur une demi à trois demi-journées par semaine

Pôle pédiatrie

CENTRE JEAN ABADIE ACCÈS AUX SOINS  
pour enfants et adolescents

 Secrétariat de l'Hopital de jour :
Tél. : 05 57 82 28 60 

Mail : hdjado@chu-bordeaux.fr



Groupe hospitalier Saint-André www.chu-bordeaux.fr

 �Psychiatre, psychologue, 
infirmières

 �Cadre de santé, diététicienne

 �Psychomotricienne, 
assistante sociale et 
secrétaire

Adolescent de 12 à 20 ans présentant une 
souffrance psychologique et nécessitant une prise 
en charge pluridisciplinaire

6 à 8 adolescents encadrés par 3 à 4 professionnels selon le projet de soin spécifique établi
Groupes thérapeutiques à médiation artistique, culturelle, corporelle, relaxation.

MOYENS
 �Évaluation pluridisciplinaire 

initiale 

 �Mise en place d’un projet de 
soin spécifique et individuel 
selon la problématique

 �Prise en charge à moyen 
long terme en groupe théra-
peutique

POUR

GROUPES

QUI ?

THÉRAPEUTIQUES

ADMISSION
 �Orientation par un psychiatre, un médecin 

traitant ou un psychologue

 �Demande d’admission à adresser au 
secrétariat

MISSIONS
 �Soutien à un suivi de consultation médicale 

et/ou psychologique

 �En sortie d’hospitalisation

 �En préparation d’une hospitalisation, travail 
sur l’adhésion aux soins

 �Troubles des conduites 
alimentaires (14-20 ans)

 Troubles anxieux

 Troubles dépressifs
 Crise suicidaire
 Scarifications

L’ÉQUIPE
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